Forslag til kommende lgb | VIF Lgbeklub 2011
(andre forslag modtages gerne, hilsen Jutta)

Lab KM Pris Sidste tilmelding | DATO Mail. Adr.
OBS, om der kommer Igb til Karby Byfest Fredag den 01.07.2011
Morsg lgbet 3 60 kr. 06. august 13. august www.fluif.dk
5 KL. 14.00
10 km.
Kvindelgb i Thisted |5 80 kr. 03. august 27. august.
10 km. Kl. 14.00
Nationalpark. Thy Ya 150 inkl. lgbstrgje 26. august. 03. september www.thynationalpark.dk
1/8 150
Ya 200
1/1. Marathon 400
3 timers lagb. SAT dig et mal, lgb | 125,00kr. 01. september 10. september www.pinenogplagen.dk
Nykgbing det du kan i 3 timer. | Inkl. lgbstrgje
Damolin lgbet 5 Inkl. lgbstrgje Oktober 2011 www.damolinlgb.dk
10
Y Marathon
Vestjysk Y Marathon 28. oktober. 05. november
halvmaraton KL. 13.30
(Mejdal)
Se flere lgb pa:
www.motionslgb.dk

Der vil lgbende blive haengt skemaer op til feelles karsel, HVIS man er interesseret.
Og selvfalgelig MANGE pamindelser fra hinanden.
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