
 

                             

 

HÅNDBOLD OPSTART 
FOR U16, U18 OG SENIOR DAMER OG HERRER 

TRÆNERE: 

 

DAMESENIOR: 
1.hold 

JAN JENSEN – 28922477 

  

2.hold 

RENE KRISTENSEN - 60179606 

 

U18 DAMER: 
BENNY SØRENSEN - 40456039 

MARIANNE ANDERSEN - 20782679 

 

U16 DAMER: 
HENRIK KRISTENSEN - 24231425 

 

HERRE SENIOR: 
1.hold 

RASMUS CHRISTENSEN - 28153411 

TOM MADSEN – 23639063 

 

2.hold 

MADS BORG - 20468139 

 

U18 HERRE: 
OLE GRAVERSEN - 29328280 

 

U16 HERRER: 
JAKOB JENSEN - 23360769 

JESPER BAK - 29600469 

TORSDAG D. 11. AUGUST 2011 

SKYDER VI ATTER EN HÅNDBOLDSÆSON I GANG. 
 
TRÆNINGSTIDER: 
 

DAMESENIOR - TIRSDAGE KL. 18.45 – 20.15 (HAL 1) 

indtil årg. 92  TORSDAGE KL. 20.30 – 22.00 (HAL 1) 

 

U16/U18 DAMER - TIRSDAGE KL. 18.45 – 20.15 (HAL 2) 
årg. 95-96 / 93-94 TORSDAGE KL. 20.30 – 22.00 (HAL 2) 

  
HERRESENIOR - TIRSDAGE KL. 20.15 – 22.00 (HAL 1) 
indtil årg. 92  TORSDAGE KL. 19.00 – 20.30 (HAL 1) 

 

U16/U18 HERRER -  TIRSDAGE KL. 20.15 – 22.00 (HAL 2) 

årg. 95-96 / 93-94 TORSDAGE KL. 19.00 – 20.30 (HAL 2) 
 

 

VI SES TIL ENDNU EN FANTASTISK 
SÆSON I VIF 

 

 

Til alle U16 – U18 og Senior Spillere 

 
 


