Senioridract

- Opstart den 22. februar kl. 9.30

Senioridraet starter hver gang med:

« Kaffe og rundstykker
* Fellessang
* 10 min. gymnastik

Valg derefter hvilken aktivitet du ensker at deltage 1:
* Badminton

e Ringo

» Teppecurling

* Bob

* Bordtennis

Alle kan deltage - vi ses til senioridraet
VIF Mors

Egon Mark - Anne Marie Sendergaard - Jens Jensen
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