Sgondag den 4/9 kl. 10.00-16.00 i SKF

Afdelingerne vil veere til stede og vise, hvad VIF kan byde pa af aktiviteter.

PROGRAM:
Gammel hal: 10.00 - 16.00: Kvalifikationsstaevne i handbold: U14 drenge division. Kom
og hep pa VIF.

Ny hal: 10.00 — 11.00: Badminton. Alle kan deltage. Badmintonlege.
Lan en ketsjer og udfordr din familie, venner eller andre.
11.00 — 12.00: Gymnastikaktiviteter
12.00 — 13.00: Senioridrzet. Prgv taeppecurling, Ringo og meget andet.
13.00 — 14.00: Volleyballaktiviteter. Mixvolley, kidsvolley og Bedstevolley.
14.00 — 15.00: Gymnastikaktiviteter
15.00 — 16.00: Handboldaktiviteter

Motionscenter: 10.00 — 16.00: Kom og prgv de nye maskiner med vejledning af in-
struktgrer. Mulighed for at kgbe rabatkort til gamle priser. Sidste frist for at kgbe kort
til gamle priser er 9/9 2011.

Squashomradet: 12.00 — 13.00: Jiu Jiutsu.

VIFs klublokale — Mgdelokalet — Gangarealer: 10.00 — 16.00:
Forskellige aktiviteter: Guldsponsorudstillinger — Prgv og bestil klubdragter — Afdelin-
gerne prasenterer sig selv — Gamle scrapbgger og meget mere.

VIFFEN: 12.00 — 14.00: Hobbyaktiviteter for bgrn.

Cafeteriaet i HFC: 10.00 — 16.00: Mulighed for at kgbe mad og drikke til rimelige pri-
ser.

Fodboldbanerne: 12.00 — 13.00: Fodboldstaevne. 13.30 - 15.00: Turneringskamp.
Tennisbanen: 10.00 — 16.00: Lan en ketsjer og et par bolde. NB. Afhangig af vejret.

Endeligt program udleveres ved indgangen.

VIFs guldsponsorer er:
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